Planning Eté

FERME EQUESTRE DE ILJ/SENN
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NB : Merci de vous inscrire au préalable au 06 6 7 .39 41 04 pour 'ensemble des activités
proposées cet été !

- Les cours ,Prep G1, Prep G3, Psychomotricité et Adultes sont déductibles des
cartes d’inscriptions annuelle, tarif non adhérent : 25€/séance

- Cours et Psychomotricité avec poney : de 4 a 10 ans, présence d'un parent
indispensable !

- Prep G1 (prépa galop 1) cours classique et/ou balade pour enfant de + de 6 ans a l’aise a
poney

- Prep G3 (prépa galop 2 et 3) cours classique et/ou balade enfant de 8 a 12 ans

- Balade 1h30 pour cavaliers + 10 ans a I'aise aux 3 allures, déductible carte adulte ou 33€ /
non adhérent

- Rando journée pour cavaliers + 10 ans a 'aise aux 3 allures, prévoir pique-nique, 65€
adhérent, 75€ non adhérent

- Rando de plusieurs jours : toutes les infos par téléphone

- Journée Théatre et poney, Enfant 8 a 16 ans, avec Amalia Modica, Improvisation corps et
voix, comment étre ensemble, a '’écoute avec les autres et le poney, a 16H30 parents
bienvenus : retrouvez-nous pour une représentation et un gofiter partagé ! 8 places
maximum, A paiement a I'inscription, prévoir pique-nique, 60€ adhérent, 65€ non
adhérent

- Journée Yoga et TAP Travail a Pied, réservée aux adultes ! Venez-vous ressourcer a la
ferme équestre de Lusenn, avec Morgane Porte de Sainte Marie, professeure de yoga.

Au programme, séance de yoga prées des chevaux puis promenade en forét avec les chevaux
en main, apres le pique-nique, soins des chevaux, découverte de I’éthologie avec le cheval
sur une séance de Travail a pied puis a nouveau yoga pour terminer cette belle journée ! 5
places maximum, A paiement a I'inscription, prévoir pique-nique, 60€ adhérent, 65€ non
adhérent

- Atelier Peinture sur cheval pour adulte, avec Brigitte Dos Santos, artiste peintre, offrez un
temps hors du commun ou le cheval devient médiateur et support de votre imaginaire ! 3h,
pansage, peinture libre et douche des chevaux ! 30€ adhérent et 35€ non adhérent

- Les Indiens a poney, 4 a 12 ans avec accompagnateur pour les débutants, atelier de
maquillage des poneys et des enfants, balade a cru, tir a 'arc et douche des poneys ! 30¢€
adhérent et 35 non adhérent

- Stage Préparation et passage de galop de pleine nature, 120€ semaine adhérents / 140€
non adhérents

Féte de fin d’année : Réservée aux adhérents, Petit spectacle par le groupe du samedi
prépa galop 3 puis partie de foot a poney ! Verre amical et pré-inscription pour la rentrée !
Venez nombreux !

* Libre Cueillette de Myrtilles 10h a 19h - 10€/kg

Les balades en main pour les petits dés 2 ans sont toujours possibles et sur rdv

Pour toute autre envie, n’hésitez pas a me formuler vos souhaits, il est toujours possible de
rajouter des prestations a la demande !

Bel été a tous - Laétitia



