
Julie Le Gohebel

Ethique, déontologie et pratique Plan des lieux

Accompagner, avec l’aide du cheval, les personnes vers un 
mieux-être dans le but de réduire leur souffrance en les aidant 
à développer eux-mêmes leurs propres capacités et compé-
tences dans le respect de leur droit à se déterminer 
eux-mêmes

Proposer aux personnes un environnement favorable à 
l’exploration d’eux-mêmes avec la médiation du cheval en 
étant les plus présents possible

Offrir un cadre sécurisant et permissif où chacun puisse être 
lui-même, sans jugement

Respecter les besoins fondamentaux des animaux, leur 
donner des conditions de vie sociale, environnementale et 
sanitaire qui leur procurent le plus grand bien-être

Accompagner les animaux vers une relation positive à 
l’humain

Analyser nos pratiques, partager nos expériences, dévelop-
per nos compétences, assurer veille et recherche, dans le but 
de tendre chaque jour vers une pratique efficiente.

D O M A I N E L I T T L E P A R A D I S E . C O M D O M A I N E L I T T L E P A R A D I S E . C O M

Après 10 ans d’expérience professionnelle dans le milieu 
médico-social, j’ai suivi une formation de Praticienne à médiation 
équine. C’est de là que j’ai transformé le petit paradis privé de 
mes chevaux en un lieu parfait pour vous accueillir : en 2021 
ouvrait officiellement le Domaine Little Paradise !

Fondatrice, j’assure la gestion des chevaux, et j’interviens en 
accompagnement du mardi au vendredi

Nos engagements

Diplômée et certifiée

Approche basée sur le 
comportement équin

respectueuse de la nature 
et de la biodiversité

Accompagnement en médiation équine

Pension chevaux en Paddock Paradise

Stages sensoriel pour enfants

Contact
06 44 26 07 95

domainelittleparadise@yahoo.com

Domainelittleparadise

Localisation À 5min au nord de Vannes, 
20min d’Auray, 50min de Lorient.

Le site est desservi par le bus 
de ville N°7 (arrêt Les Pins)

Rue Jean Laviquel
56890 Saint-Avé
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Médiation équine

Pension Paddock Paradise Stage sensoriel pour enfants

C’est quoi ?

Le concept

Conditions de vie au Domaine

Programme

Tarifs

Inscriptions

Tarifs

Tarifs

C’est pour qui ?

La relation avec le cheval, lorsqu’elle est mise en oeuvre dans le 
cadre d’un projet individualisé adapté, contribue à améliorer le 
développement des compétences de l’enfant ou de l’adulte sur les 
plans psychologique, affectif, cognitif et sensori-moteur. Elle 
intervient également dans l’amélioration des relations 
intrafamiliales, interpersonnelles et des interactions sociales. Elle 
est source d’apaisement et de plaisir.

Sur le plan pratique, la relation avec le cheval renvoie un miroir 
émotionnel qui peut être verbalisé par la praticienne, pour que 
l’expérience vécue par la personne provoque, au fil du temps, la 
prise de conscience, premier moteur du développement ou du 
changement.

La médiation équine est basée sur le respect de la personne et de 
l’animal, l’acceptation inconditionnelle de l’altérité dans une 
relation positive, bienveillante et sécurisée. Il s’agit de mettre en 
œuvre une relation avec l’animal qui ne conduit pas forcément à 
la mise à cheval et qui n’aborde jamais l’enseignement de 
l’équitation, qui reste le métier des centres équestres.

Le Domaine Little Paradise accueille des enfants de 6 mois à 21 
ans, des adultes et personnes âgées en individuel ou groupe de 
3 personnes, qui v ivent des di f ficul tés passagères ou 
permanentes. Il peut s’agir de troubles du développement, de la 
communication, du comportement, de handicap mental, 
sensoriel ou moteur mais aussi de difficultés, telles que la 
dépression de l’adolescent ou de l’adulte, du manque d’estime 
de soi, de carences éducatives, etc.
Les écoles sont également le bienvenue !

Basé sur les recherches de J. Jackson sur l’étude des chevaux 
sauvages, le paddock paradise est la clef pour avoir des équidés en 
bonne santé physique et mentale, en respectant les « 3 F » :

FRIENDS : une vie en troupeau, car le cheval est un animal social.

FREEDOM : un espace de vie aménagé en pistes, ponctuées de 
points d’intérêts variés (zones de foin, sols différents, zone de 
roulade, ruisseau, etc.) stimulant leur curiosité et favorisant le 
mouvement.

FORAGE : du foin à volonté, distribué dans des filets à petites mailles 
pour que les chevaux mangent plus lentement et plus longtemps, ce 
qui respecte au mieux leurs besoins physiologiques.

2km de pistes sur 6 ha 
Nombreux abris naturels
Groupe de 12 équidés
Foin à volonté en filet
Complémentation quotidienne sans 
céréales en paddocks individuels
Coproscopie annuelle + vermifuges

Stabulation libre
Sellerie collective
Aire de pansage couverte
Carrière en herbe 60×30m
Rond de longe sablé de 18m
Chemins de balades
Ambiance calme et familiale

Idéal SME, fourbu, en surpoids, ulcéreux, ... et sans soucis aussi !

Pension Equidés : de 150€ à 250€/mois selon gabarit
Pension Soins Spécifiques : 250€/mois

individuel : 55€
groupe : 85€
autre formule : sur devis

60€ / jour - places limitées : 3 à 6 enfants / jour
Prévoir pique nique et collation du matin et/ou après midi

Les stages ont lieu pendant les vacances scolaires.

Vous trouverez toutes les dates à venir en ligne, et pouvez inscrire 
votre enfant par mail à domainelittleparadise@yahoo.com

10h - 12h :
     Accueil
     Découverte du lieu et soins aux animaux (chevaux et chèvres)
     Ateliers ludiques autour de la nature

12h - 13h30 :
     Pause

13h30 - 16h30 :
     Apprendre à brosser son cheval/poney et décoder son 
     langage équin pour être à l’aise
     Travail sensoriel à cheval et/ou en liberté avec les chevaux
     Pony games


